
SALUT 2026

Ny länsgemensam överenskommelse
SIP Barnets plan

Hur kan vi samverka för barns bästa?



Film om HLT

https://www.youtube.com/watch?v=TzJpm1O8FvY


Att med gemensamma krafter 
ge bästa möjliga stöd

• 63 HLT-team i Västerbotten
• Samverkan rörde totalt 806 barn, 621 med samtycke
• 348 barn fick en SIP (Samordnad Individuell Plan)
• De flesta barnen var i åldersgruppen 0-5 år 

Årsuppföljning 2025

HLT-teamets 
engagemang 

gjorde skillnad 
och gav hopp

Fokusområden 2026
• SIP Barnets plan
• Barns delaktighet
• Barn 0-1år



Nulägets otillräcklighet

• Barn faller mellan stolarna

• Barn görs inte delaktiga i frågor som rör dem i tillräcklig 
omfattning

• Likvärdigheten i länet brister

• Resurser nyttjas inte rätt 

• Befintliga överenskommelser ger otillräcklig vägledning för 
att lyckas med samverkan



Medskick från Unga röster 

BARNET I 
FOKUS!

TA AV 
KAVAJEN!

SLUTA 
TJAFSA!



Den nya överenskommelsen

Ramar in befintliga överenskommelser.



Fler barn och unga ska få samordnade insatser (SIP) 
via HLT

SIP för barn och unga ska benämnas SIP Barnets plan

SIP Barnets plan ska vara modellen för HUR vi 
samverkar både i och utanför HLT

Förskolan och skolan ska ha möjlighet att initiera SIP 
Barnets plan även utanför HLT

Befintliga lednings- och styrgrupper för HLT-
samverkan ska utgöra styr- och ledningsstruktur för 
det operativa arbetet med samordnade insatser (SIP)

Barnets 
behov



Två vägar till samordnade insatser 

HLT-möten är huvudvägen till samordnade insatser 
för barn och unga. 

Exempel på när HLT är vägen till samordnade 
insatser:
När barn behöver samordnade insatser från 
kommunal förskola/skola, socialtjänst och hälso- 
och sjukvårdens primärvård. Oavsett vilken av 
verksamheterna som initierar samverkan.  
 

Ibland blir HLT-mötet en omväg till samordnade 
insatser. Då ska samordningen ske genom en 
gemensam process för SIP Barnets plan utanför HLT. 
Det är den som initierar samordningen som bedömer 
om samordningen ska inledas via eller utanför HLT.

Exempel på när det kan vara aktuellt med en process 
för SIP Barnets plan utanför HLT:
När det pågår insatser i andra verksamheter och 
dessa verksamheter inte finns representerade i HLT-
mötet.

Via länets HLT-team Utanför länets HLT-team 



Den nya vägledningen
Tydliggör ett gemensamt arbetssätt i samverkan; 
SIP Barnets plan.



Stegen i 
SIP Barnets plan



Fler sätt att aktualisera barns behov av stöd 
från andra verksamheter
När bedömningen görs att stödet inte behöver ges samordnat eller
när vårdnadshavare och barn inte samtycker till samordnat stöd 
kan barn och unga aktualiseras till hälso- och sjukvården och 
socialtjänsten genom:

Anmälan till socialtjänsten

Remiss till Kontaktcenter för barn och ungas psykiska hälsa



Dialog och erfarenhetsutbyte  

• Hur kan SIP Barnets plan 
underlätta och främja 
samverkan?

• Vad kan vi göra för att få varandra 
att växa i samverkan? 

• Hälsning till styr- och 
ledningsgrupper: Vilka 
förutsättningar behövs för att 
lyckas i samverkan?



Du är viktig för att barn och 
unga ska få samordnade 
insatser!

Mer information på Region 
Västerbotten webbsida Barn och unga

https://regionvasterbotten.se/for-vardgivare/samverkan/regional-samverkan-for-halsa-vard-och-omsorg/omraden-for-samverkan/barn-och-unga


Tack!
 

Johanna Persson
johanna.persson@regionvasterbotten.se

Nanna Forsgren
nanna.forsgren@regionvasterbotten.se

mailto:johanna.persson@regionvasterbotten.se
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